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聖方濟各英文小學 

「 0 9 - 2 0 2 4 至 0 8 - 2 0 2 7 學 年 午 膳 供 應 服 務 」  
午 膳 供 應 商 評 估 表  

填表須知 
- 投標者請自行申報以下各項，並於適當的空格內加上「」號。 
- 請注意：此「評估表」由學校制定，並由投標者自行填寫，將作為日後簽訂商業合約的基礎部分；

學校將依據「評估表」中由投標者自行申明的承諾，監察午膳的供應。 

 

I. 

 

食物的質和量 

 

是 

 

否 

不適用 

(請列明原因) 

1. 為確定所供應的午膳符合學生營養需要，設計學生午膳餐單時，本公司會

尋求以下專業營養意見： 

a. 自聘營養師意見 

b. 外判營養諮詢服務的專業意見 

c. 採用有關電腦程式分析午膳的營養成分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 提供予學生的午膳份量符合衞生署《小學生午膳營養指引》(最新版) 所

建議的學生每天午膳營養份量標準。 

   

3. 提供不同的午膳份量予初小和高小學生。    

4. 穀物類（例如飯、麪）、蔬菜類和肉、魚、蛋及代替品佔餐盒容量的比例

應是 3：2：1。 

   

5. 所有餐款均提供不少於一份蔬菜。 (如半碗煮熟的葉菜、瓜類或菇類)    

6. 採用小量健康且不經氫化的植物油（如：粟米油、芥花籽油、橄欖油和

花生油）烹調食物。 

   

7. 所有可見的動物脂肪或皮層及烹調所用的多餘油份在供應前會被去除。    

8. 每天最少提供四款餐款，其中最少一個餐款提供全麥/高纖五穀類食品

（如紅米飯、糙米飯、菜飯、粟米飯等）。 

   

9. 每星期（以最少三個用膳天計）將提供一次新鮮水果杯（每月最少兩款），

每星期最後一個用膳天提供。 

   

10. 如不能提供新鮮水果杯，每星期（以最少三個用膳天計）將提供一次甜

品（每月最少兩款），每星期最後一個用膳天提供。 

   

11. 特別節日會因應廠房情況提供節日餐款，例如聖誕餐。    

12. 茨汁分開供應。    

13. 一星期不多於兩天供應以下食物： 

a. 添加脂肪、油份的五穀類（炒飯、炒麪、油麪等）。 

b. 脂肪比例較高的肉類（如牛腩、排骨等）及連皮禽肉（例如雞翼、  

  雞髀）。 

c. 全脂奶品類。 

d. 加工或醃製的肉類、蛋類及蔬菜類食品 (如叉燒、煙肉、火腿、香腸、

午餐肉、玉子豆腐、已調味的素肉、 鹵水蛋、雪菜、現成點心等)。 

e. 高脂肪、高鹽或高糖醬汁或芡汁(例如全脂白汁、照燒汁、瑞士汁、鹵

水汁、甜酸汁)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 不供應油炸的食物（如炸薯條、炸豬扒、炸雞翼或雞髀、炸點心、豆卜）。    

15. 不供應含動物脂肪及植物性飽和脂肪的食物，如添加牛油（包括較低脂

牛油）、忌廉 （包括較低脂忌廉）、豬油、棕櫚油、椰子油、椰漿、椰汁

或椰肉製作的食品（例如椰汁咖喱、葡汁）。 

   

16. 不供應添加了反式脂肪的食物，如添加了氫化植物油、含反式脂肪的人造

牛油或起酥油製作的食品（例如酥皮糕點、曲奇餅）。 

   

17. 不供應鹽分極高的食物（如鹹魚、鹹蛋、臘腸、臘肉等）。    
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II. 

 

健康飲食推廣配套 

 

是 

 

否 

不適用 

(請列明原因) 

1. 籌辦健康午膳奬勵計劃，以鼓勵學生選購健康午膳。    

2. 安排營養專業人士每年到校舉辦不少於一次營養講座或健康飲食促進

活動，以提升師生和家長的營養知識。 

   

3. 定期為家長及學生製作營養資訊網站、派發營養季刊等。    

 

III. 

 

行政安排 

 

是 

 

否 

不適用 

(請列明原因) 

1. 獲發 HACCP 或 ISO 22000 食品安全管理體系認證 (必須提供有關證件的

副本）。 

   

2. 每月餐單能於開始供應日前三星期交予負責老師批核。    

3. 可通過手機應用程式進行電子訂餐。    

4. 除現金外能提供多種付款方式，例如 7-11 付款、轉數快、AlipayHK 等。    

5. 職員能將每月訂飯總表及每名訂餐學生及教職員的餐卡於每月第一個

用膳天前三個工作天送到學校。 

   

6. 每天提供額外的穀物類（如飯和麵）和蔬菜，供個別有需要的學生食用。    

7. 學年初負責收集所有學生的食物敏感記錄；並設有安排或措施，照顧有食

物敏感的學生。 

   

8. 退餐/退款的安排詳情：利用現金代用劵、利用扣數方法……    

9. 設有跟進食物投訴指引，定期與專責委員會及負責老師溝通和跟進投

訴。 

   

10. 每月每班派發(    )盒紙巾。    

11. 落實推動下列環保措施： 

a. 使用可回收再造的聚丙烯飯盒，並安排飯盒妥善回收處理 

b. 訂購午膳的學生將獲贈一套可清洗循還再用餐具 

c. 使用耐用度高，並可重複清洗使用的可再用飯盒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 如未能準時送飯到校的緊急應變措施，如交通擠塞(請利用附件回答) 。    

13. 2023-2024 年度提供午膳服務學校總數：                          小學(   )間，中學(   )間 

14. 食環署過去 12 個月扣分記錄：                                  共扣(   )分 
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公司負責人資料（請以正楷填寫） 

公司名稱：    

負責人姓名：  職銜：  

電話：  傳真：  

 

 

本人已細閱上述填表須知，並清楚明白日後若獲聖方濟各英文小學委聘為學校午膳供應商，此自行

填報「學校午膳供應商評估表」內所載所有內容，將作為簽訂商業合約的基礎部分，本公司於合約期內

必須切實履行。學校可依據「評估表」中申明的承諾，監察本公司供應的午膳。 

 

 

 

公司負責人簽署：___________________________           公司蓋章：______________________ 

                (姓名：                  ) 

 

日期：___________________________ 


